
DRUHY ČINNOSTÍ ŠD 
 

 

 

Odpočinková činnost  
- relaxační odpočinek, klidné námětové a společenské hry, hry odpočinkového charakteru,     

  pohybově nenáročné vycházky, volná hra dětí 

 

 

Rekreační činnost 
- rekreační hry, vycházky, pohybové hry v místnosti, námětové hry, sezonní hry (na sněhu) 

 

 

Příprava na vyučování 
- didaktické hry, smyslové hry, hádanky, kontrola školních pomůcek, psaní domácích úkolů, 

  upevňování a prohlubování vědomostí 

 

 

Zájmové činnosti 
sportovní - závodivé hry, míčové hry, hry v družstvech, sáňkování, švihadla 

 

pracovní - práce se stavebnicí, práce s různými materiály, práce dle vlastní fantazie 

 

přírodovědná - vycházky, besedy, poznávání živé a neživé přírody, práce s atlasy,  

                         encyklopedie, ochrana životního prostředí, různé pokusy 

 

dopravní - poznávání značek, přechody, bezpečnost silničního provozu 

 

společenskovědní - státní svátky, významné dny, sledování společenských událostí,    

                                poznávání významných objektů ve městě, historická místa,  

                                významné osobnosti apod. 

 

 

Sebeobslužná činnost - kultura stolování, návyky osobní hygieny, vhodné oblékání,  

                                              péče o pořádek a čistotu prostředí, chování ve společnosti,  

                                              jednání s lidmi 
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